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Pracovni list: proaktivni postoj a pozornost

Jeden tyden si kazdy den béhem dne délejte zastaveni, pfi kterych si uvédomite, cemu vénujete pozornost ted' a tady. Pozdéji si ji podrobné zaznamenejte do pracovniho

listu nebo osobniho deniku, bez toho abyste se za to hodnotili. Jen si se zvédavosti, co to pfinese, zaznamenejte, ceho jste si u sebe vsimli.

V jaké situaci jste se zastavili.
Co se délo?

Byla to ptijemna, nepfijemna
nebo neutralni udalost?

Vénovali jste pozornost tomu
co ovlivnit mGzZete nebo
mimo oblast svého vlivu?

Vénovali jste pozornost spise
tomu, co se stalo nebo tomu,
co chcete, aby se stalo?

Méli jste spiSe postoj tvlrce
nebo objeti.
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