@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Pracovni list: Jak poznat co je dullezité

V nasledujicim tydnu, se kazdy den ohlédnéte a najdéte jednu situaci nebo ¢innost ¢i svou reakci, kterd pro vas byla pfijemna a prospésna, jednu situaci, kterd pro vas byla

prijemna ale neprospésna, jednu situaci, ktera byla neptijemnad ale prospésna a jednu situaci, ktera byla nepfijemnd a neprospésnd. Opét to vezméte jako rozvoj uvédomeéni

ne jako sebekritiku. Na konci tydne se zamyslete nad tim, co jste se timto cvi¢enim naucili, co vdm pfineslo, kam vds posunulo.
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