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Pracovni list: Uvédomovani si prijemnych udalosti

Jeden tyden si kazdy den uvédomte jednu pfijemnou udalost v dobé, kdy se odehrava. Pozdéji si ji podrobné zaznamenejte do pracovniho listu nebo osobniho deniku.

Jaky zazitek byl?

Uvédomovali jste si své
pocity, kdyz se udalost
odehravala?

Co nejpodrobnéji popiste,
jaké byli vase télesné pocity
béhem tohoto zazitku.

Uvédomovali jste si své
myslenky, kdyzZ se udalost
odehravala?

Jaké myslenky mate v mysli
ted, kdyz udalost zapisujete?
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