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Co byste méli védét o mozku — tvod do neurovéd pro
zameéstnance socialnich sluzeb

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV
Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Anotace:

,Lidsky mozek je tim nejuZasnéjsim orgdnem ve vesmiru. Md na starosti uceni, strategické
mysleni, ldsku, tvofivost a chovdni. Proto je dileZité o ném néco védét, milovat ho a mozZnd
jim byt tak trochu posedli.” Daniel G. Amen

Soucasna véda postupné rozkryva jedno
z nejvétsich tajemstvi fungovani ¢lovéka
- lidsky mozek. Poznatky o mozku méni
zpusoby jak pracovat s lidmi. Pokud
pracujeme s lidmi, pracujeme i s jejich
mozkem. Fungovani mozku ovliviuje
fungovani clovéka. At uZ pracujete s
lidmi s poskozenim mozku, dusevnim
onemocnénim, demenci nebo
pomahate lidem se zménou Zivotniho
stylu, v pozadi této prace je vidycky
mozek. Porozumét mozku usnadnuje porozumét lidem, jejich potfebam, moZnostem i
limitdm. Na kurzu se srozumitelnou formou dozvite zdkladni informace o fungovani lidského
mozku, jak ovliviiuje nase chovani, mysleni, pamét, planovani a rozhodovani. A jak nase
chovéani ovliviiuje mozek. Jak se mozek wvyviji a co potfebuje pro svlij zdravi vyvoj a
fungovani. Jaké jsou schopnosti mozku ménit se a vyporadat se s nepfiznivymi okolnostmi
tzv. neuroplasticita. A také jak mizou zaméstnanci socidlnich sluzeb svou ¢innosti mozek
ovlivnit, napf. Jak ovliviiujeme mozek podnéty z prostfedi. Jak ovliviujeme mozek pfi
individualnim pldnovani. Porozumét mozku umoznuje porozumét moznostem rozvoje a
rehabilitace a porozumét tomu, co je za vnéjSimi projevy chovani. Kurz je uréen pro socialni
pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naudite:

Seznamite se se zakladnimi poznatky k porozuméni mozku a jeho vztahu k chovani, prozZivani
a jednani uzivatel( socialnich sluzeb. Porozumite pojmu neuroplasticita a jejimu vyznamu pfi
praci s uzivateli socialnich sluzeb. Seznamen se zakladnimi principy fungovani mozku, a jak
tyto principy ovliviuji praci s uzivateli socialnich sluzeb. Porozumite limitlim a moZnostem
prace a rehabilitace u klientd s poSkozenim mozku.
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