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Focusing ke zvladani stresu a emoci 1

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Anotace:
»Zakladem zmény je zména proZivani.” Eugen Gendlin

Kurz seznamuje ucastniky s metodou Focusing — (télesné zakotvené prozivani) a moznostmi
jeho vyuZziti pro svoji vlastni duSevni hygienu, zvladani vlastnich emoci, zvladani stresu a
sebereflexi, stejné jako pro zlepseni schopnosti empatie a naslouchani ke klientiim. Focusing
je soucasti metod ptistupu zaméreného na ¢lovéka, autorem metody je E. Gendlin, zak C.R.
Rogerse. Focusing je metoda dusevni hygieny, psychoterapie a sebereflexe, kterda slouzi
porozuméni vyznamlm v téle probihajiciho prozivani, pomaha porozumét vlastnim emocim,
prozitklim a vyznamlm, které svym prozitkllm davame a toto porozuméni vyuzit k lepsimu
vztahu (kongruenci) vici sobé i klientim. Tento kurz je koncipovan jako Uvodni sezndmeni s
metodou focusing a moznostmi jejiho vyuziti pro socidlni pracovniky i pracovniky v socialnich
sluzbach pfi rozvoji jejich duSevni hygieny a pro rozvoj kompetenci zvladat pracovni stres a
pouzivat metodu aktivniho naslouchani. Na kurzu si Ucastnici prakticky vyzkouseji focusing
pro pouziti pro vlastni dusevni hygienu.

Co se naucite:
Zjistite, co je to focusing. Jak pomoci focusingu vést dialog se svym télem, byt empaticky ke

svym pocitim a potrfebdam. Jak vyuzit moudrost téla ke zvladani Zivota, emoci a stresu.
Projdete si Sest krok( nacviku metody focusing a naudite se jak focusing dale trénovat.
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