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Anotace:

»Prvnim krokem ke zméné je uvédoméni si téla v prostoru, ve kterém se pravé nachdzime a
prfeneseni pozornosti na télesné vnimani, tady a ted.”“ Eugen Gendlin

Prohlubujici kurz seznamuje
Ucastniky s pokrocilymi moznostmi
vyuziti metody Focusing - télesné
zakotvené prozivani pfi zvladani
stresu a emoci, pfi vlastni dusevni
hygiené, pfi sebereflexi prace s
klienty a s moZnostmi aplikace
focusingu pfi praci s klienty
socialnich sluzeb v rdmci aktivniho
naslouchani, emocniho doprovazeni,
podpory pfi rozhodovani a krizové
intervence. Ucastnici si  upevni
zakladni  postupy focusingu a
hloubéji se seznani s postupy
interpersonalniho focusingu a s
moznostmi vyuZiti neverbalniho projevu - vytvarné a pohybové symbolizace pfi provadéni
focusingu.

Focusing je soucdsti metod pfistupu zaméreného na ¢lovéka, autorem metody je E. Gendlin,
zak C. R. Rogerse. Focusing je metoda dusevni hygieny, psychoterapie a sebereflexe, ktera
slouzi porozuméni vyznamUim v téle probihajiciho prozivani, pomaha porozumét vlastnim
emocim, prozitkim a vyznamam, které svym prozitkilm davame a toto porozuméni vyuzit k
lepsimu vztahu (kongruenci) vici sobé i klientam.

Co se naucite:

Na kurzu si obnovite principy a postupy focusingu pro praci s vlastnim prozivanim a pro
vlastni dusevni hygienu. Seznamite se s moznostmi vyuziti focusingu pfi praci s klientem pfi
aktivnim naslouchdani, emocénim doprovazeni, pti poskytovani podpory pfi rozhodovani a
krizové intervenci.

klinika-zvladani-stresu.cz
e-mail: kzs@centrum.cz



