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Anotace:  

Dvoudenní kurz se zaměřuje na osvojení si základních znalostí a postupů komunikace s lidmi 
s duševním onemocněním. Lidé s duševním onemocněním mají narušenou schopnost 
zpracovávat informace a schopnost orientovat se v realitě. Díky tomu jsou zranitelní v 
komunikaci, v komunikaci u nich často převládá subjektivní význam nad sdílenou realitou, 
mají sníženou schopnost zpracovávat emoce, častěji se dostávají do konfliktů s druhými 
lidmi. Komunikace je zároveň jedním z hlavních prostředků práce s touto cílovou skupinou. 
Díky komunikaci jim můžeme pomoci lépe se orientovat, zvládat stres, testovat realitu, 
zvládat konflikty. Druhá část kurzu se zaměřuje na specifika komunikace s klientem se 
specifickým projevem psychopatologie např. klient v depresi, klient s halucinacemi a bludy, 
úzkostný klient, dezorientovaný klient, klient s poruchou osobnosti. Kurz je vhodný pro 
všechny pomáhající pracovníky, kteří pracují s lidmi s duševním onemocněním, zejména 
sociální pracovníky, zdravotnické pracovníky a pracovníky v sociálních službách. 

Co se naučíte: 

Získáte vhled do specifik komunikace s lidmi s duševním onemocněním. Zjistíte, jak 
komunikace pomáhá. Jak komunikací posilovat a podporovat zotavení z duševní nemoci. Jak 
reagovat komunikací na blud, halucinace, depresi, agresi, úzkost nebo mánii. 

 


