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Anotace:  

„Plánování zaměřené na člověka je cestou, při níž se ptáme, jak se tento člověk může v 
běžném životě projevovat jako dobrý přítel a přínosný občan“    
          John O´Brien 

Kurz seznamuje účastníka s metodou a technikami plánování zaměřeného na člověka. 
Individuální plánování může být pojato formálně nebo jako doprovázení člověka na jeho 
životní cestě. Plánování zaměřené na člověka je kontinuální, záměrný proces, v jehož centru 
je člověk, to jak vypadá jeho život a to co se svým životem chce dělat, do kterého jsou 
zapojeni lidé, kterým na člověku záleží, který vede ke skutečnému začlenění člověka do 
společnosti. Jde o způsob individuálního plánování, kterým pomáháme člověku řídit svůj 
život a který je naplňující jak pro klienty, tak pro pracovníky. Účastníci si prakticky vyzkoušejí 
techniky plánování zaměřeného na člověka. Kurz je vhodný pro všechny osoby, které jsou 
zapojeny do poskytování podpory, sociální pracovníky, pracovníky v sociálních službách, 
neformální pečovatele a opatrovníky. 

Co se naučíte: 

Zjistíte, co je to plánování zaměřené na člověka. Jak pomocí individuálního plánování 
podporovat samostatnost a zapojení lidí do společnosti. Jak pomoci lidem plánovat život i 
potřebnou péči. Naučíte se používat grafickou facilitaci. Jak zapojit blízké osoby do péče. Jak 
vytvořit dobrý plán. 

 
 


