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Planovani zameérené na clovéka
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Anotace:

»Pldnovdni zamérené na clovéka je cestou, pri niz se ptdme, jak se tento clovék mizZe v
bézném Zivoté projevovat jako dobry pfitel a prinosny obéan”
John O’Brien

Kurz seznamuje Ucastnika s metodou a technikami pldnovdni zaméreného na clovéka.
Individudlni planovani maze byt pojato formalné nebo jako doprovazeni ¢lovéka na jeho
Zivotni cesté. Planovani zamérené na clovéka je kontinualni, zdmérny proces, v jehoz centru
je clovék, to jak vypadd jeho Zivot a to co se svym Zivotem chce délat, do kterého jsou
zapojeni lidé, kterym na cClovéku zdlezZi, ktery vede ke skutecnému zaclenéni ¢lovéka do
spolec¢nosti. Jde o zplsob individudlniho planovani, kterym pomdahame clovéku fidit svij
Zivot a ktery je naplfiujici jak pro klienty, tak pro pracovniky. U¢astnici si prakticky vyzkouseji
techniky planovani zaméreného na c¢lovéka. Kurz je vhodny pro vSechny osoby, které jsou
zapojeny do poskytovani podpory, socidlni pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach,
neformalni pe¢ovatele a opatrovniky.

Co se naudite:

Zjistite, co je to planovdni zamérené na clovéka. Jak pomoci individudlniho planovani
podporovat samostatnost a zapojeni lidi do spoleénosti. Jak pomoci lidem planovat Zivot i
potfebnou péci. Naucite se pouZivat grafickou facilitaci. Jak zapojit blizké osoby do péce. Jak
vytvorit dobry plan.
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