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Anotace:

»Abychom nalezli novy smysl Zivota, musime mit prileZitost odvypravét svij Zivotni pribéh,
respektive ho poskladat.” Willken, Der Hollander 2016

Kurz seznamuje U¢astniky s metodami psychosocialni rehabilitace. U€astnici se seznani napt.
s pfistupem CARe, PROS a dalSimi. Psychosocidlni rehabilitace je uceleny a eklekticky pfistup
k lidem psychosocialné zranitelnym, jehoz cilem je zlepSeni jejich Zivota a vétsi zapojeni do
spolec¢nosti. Psychosocidlni rehabilitace byla rozvijena nejprve jako zplsob prace s lidmi s
dusevnim onemocnénim. Postupné zacala nachazet uplatnéni i u jinych cilovych skupin jako
jsou lidé bez domova, dlouhodobé nezaméstnani, socidlné znevyhodnéni, zdravotné
postizeni. Jejim hlavnim cilem je zlepsit kvalitu Zivota klient(. Jejim obsahem je rehabilitace
socidlnich a osobnich dovednosti a schopnosti klientd aby mohli co nejvice samostatné
vykonavat co nejvice béznych socialnich roli v pfirozeném prostfedi. Nejvétsi uplatnéni ma
tam, kde se s klienty pracuje dlouhodobé. Je pouzitelnd v riznych programech a oblastech
podpory jako je bydleni, prace, socidlni vztahy, volny cas, vzdélavani. Soucasti metody je
propracovany systém individualizované podpory, individudlniho pldnovani a mapovani prani
a potreb klientd. Kurz je vhodny pro vSechny pracovniky, ktefi se podileji na poskytovani
podpory klientovy. Zejména socidlni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naudite:

Na kurzu zjistite, co je to psychosocialni rehabilitace. Naudite se, jak posilovat a
zeschopnovat klienty k vétsi samostatnosti. Jak poskytovat podporu pfi orientaci v jejich
Zivotni situaci, jak je podporovat pfi rozhodovani a hledani rfeSeni. Jak z prani klienta udélat
cil a zcile plan. Jak motivovat klienty ke zméné. Jak podpofit zotaveni klienta z nepfiznivé
socialni situace. Jak stavét na silnych strankach. Jak zeschopnit klienty k tomu, aby uméli fidit
svQj Zivot.
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