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Péče zaměřená na člověka  

Rozsah kurzu: 24 hodin  

Akreditace: MPSV (A2019/0779-SP/PC/PP/VP) 

Lektor: Bc. Michal Šalplachta, DiS. 

Anotace:  

„Pracovat se zaměřením na člověka znamená nevycházet z představ o tom, jací by lidé měli 
být, nýbrž z toho, jací jsou, a z toho, jaké jsou jejich možnosti.“    
          Marlis Pörtner 

Kurz seznamuje účastníky s konceptem péče zaměřené na člověka. Péče zaměřená na 
člověka je v zahraničí jedním z nejvíce se rozvíjejících přístupů v oblasti péče o osoby 
vyžadující dlouhodobou péči, jako jsou senioři a osoby se zdravotním postižením. Staví na 
základních hodnotách, kterými jsou empatie, úcta k osobnosti a opravdovost v prožívání. 
Účastníci se na kurzu seznámí se základními principy, teoriemi a postupy péče zaměřené na 
člověka a základními principy a postupy plánování zaměřeného na člověka, které je 
základním nástrojem realizace personalizované péče.  Získají vhled do problematiky péče 
zaměřené na člověka realizované v různých uspořádáních sociálních služeb (pobytových, 
ambulantních i terénních) a možností využití konceptu u vybraných cílových skupin  – 
seniorů, osob s demencí, osob s mentálním postižením, osob tělesným postižením a osob s 
duševním postižením. 

Kurz je vhodný pro všechny osoby, které jsou zapojeny do poskytování podpory, sociální 
pracovníky, pracovníky v sociálních službách, neformální pečovatele. Pro úspěšné zavádění 
na člověka zaměřené péče do organizace je vhodné, aby kurz absolvovali i vedoucí pracovníci 
organizace. 

Co se naučíte: 

Porozumíte významu zaměření na člověka. 
Osvojíte si principy péče zaměřené na 
člověka. Naučíte se, jak přemýšlet o 
člověku v jeho jedinečnosti a celistvosti. 
Jak pracovat s jeho životním příběhem, 
hodnotami i jeho prostředím. Naučíte se 
jak opravdu individualizovat péči.  

 


