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Sila zkusenosti v zivoteé ¢clovéka

Rozsah kurzu: 8 hodin

Akreditace: MPSV (A2020/1062-SP/PC)

Akreditovani lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS. a Bc. Jaroslav Spac, DiS.
Anotace:

EXPERIENTIA EST OPTIMA RERUM MAGISTRA
»Zkusenost je nejlepsi ucitelkou.” Neznami autor

Jednodenni kurz pojednava o zpusobu, jakym Clovék zpracovava prozité zazitky ve zkusenost a jak
tento proces ovliviiuje jeho dalsi Zivot. Prakticky se zaméruje na osvojeni si zakladnich znalosti a
postupl pfi zpracovani Zivotni zkuSenosti klienta. Zkusenost je zakladni prvek lidského ucdeni a
zasadnim zplUsobem se podili na tvorbé zakladnich vzorc komunikace a chovani, postojd a vztahd,
které ¢lovék zaujima k sobé i svému okoli. Velkou mérou tak ovliviiuje schopnost ¢lovéka preZit ve
spole¢nosti a dosahnout naplnéni svych potfeb. Kurz se zaméfruje na proces vzniku zkuSenosti. V
praktické roviné je zaméreny na moznosti, jak tento proces ovlivnit pro ¢lovéka posilujicim zplsobem
a jak muzZe pomahajici profesional skrze svou praci tvorit podpofit vznik posilujici zkusenosti. Kurz
podporuje pracovniky v sebereflexi své vlastni zkuSenosti, jako zakladu pro praci se zkuSenosti
klientd. Kurz je vhodny pro vsechny pomahajici pracovniky, zejména socialni pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbach.

Co se naucite:

Na kurzu se seznamite s vyznamem, ktery md zkusenost na Zivot ¢lovéka, jeho schopnost dosahovat
Uspéch a ziskavat posilujici a naplnujici Zivotni role. Porozumite procesu, ve kterém zkusenost vznika
a aspektim, které tento proces primo ovliviiuji. Naudite se rozpoznat moznosti, kdy mulzete do
procesu zpracovani zazitku ve zkuSenost vstoupit, sezndmite se s praktickymi dovednostmi jak tento
proces ovlivnit pro klienta posilujicim zplsobem. Zaroven se naucite, jak tvofit podminky vhodné pro
tvorbu posilujici Zivotni zkuSenosti.
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