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Anotace:

»Naplnéni potfeb musi nastat ve spravném case, se spravnymi lidmi a spravnym zptsobem.”
Albert Pesso

Sebezkusenostni, zazitkovy kurz seznamuje teoretickou i praktickou formou s pristupem
PBSP — Pesso-Boyden System Psychomotor a s moznostmi jeho vyuZiti v socidlnich sluzbach k
lepSimu porozuméni osobnosti a potifebam klientl. PBSP je originalni psychoterapeuticka
metoda vyvinutd manzeli Albertem Pesso a Dianou Boyden-Pesso, ktera pracuje s télovou,
emocni i védomou slozkou osobnosti - a s jejich propojovdanim. Oba zacinali jako
profesiondlni tanecnici a ucitelé tance. Pfi své praci s tanecniky zjistili, Ze nékteré pohyby
nemohou tanecnici provést, protoze jsou spojeny s potlaéenymi emocemi z jejich minulosti.
Terapeuticka cviceni, ktera vyvinuli za ucelem zvédoméni téchto emoci a nadsledné moznosti
s nimi zachazet, se staly zakladem jejich, na prdci s télem zamérené, psychoterapie. V PBSP
jsou individualni vyznamy télesnych vyrazi zkoumdny v terapeutickém prostredi, kde je
mozné experimentovat s novymi akcemi a interakcemi. Soucasti pristupu je teorie péti
vyvojovych potfeb. Naplnéni téchto potfeb ma rozhodujici Ulohu v rozvoji autonomie a
zdravého fungovani ¢lovéka. Autonomie ¢lovéka je vidéna jako schopnost zajistit si naplnéni
vlastnich potreb zplsobem, ktery neni v konfliktu s ostatnimi. Model péti vyvojovych potreb
se vyuziva také v oblasti péce, kde pomaha rozpoznavat a nalézat konkrétni zplisoby péce a
podpory. Kompetence pro poskytovani optimdlni péce stavi na vlastni zkuSenosti s
vyvojovymi potfebami, proto je kurz realizovan zazitkovou formou. Kurz je uréen pro socidlni
pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naucite:

Na kurzu se seznamite s teorii pristupu PBSP. Zazitkovou
formou se seznamite steorii potfeb a s mozZnosti vyuZiti
znalosti vyvojovych potfeb podle PBSP v pfimé praci s
uzivateli socialnich sluzeb. Za pomoci praktickych cviceni
budete poznavat sebe, své potieby, své emoce i své reakce.
Budete zkoumat, jak vas ovliviiuje vase pamét i jak lépe
poskytovat podporu. Seznamite se s moznosti rozpozndvat a
naplfiovat potreby a rozvijet autonomii uZivateld péce s
vyuzitim teorie vyvojovych potfeb podle PBSP.
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