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Uvod do preterapie

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV (A2019/1161-SP/PC)
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Anotace: ,Neptejte se, co s clovekem budete délat. Ptejte se, co mu umoznite.” M. Pértner

Pracujete slidmi, ktefi nenavazuji bézny kontakt, jako jsou lidé s autismem, demenci,
mentalnim postizenim, schizofrenii a radi byste rozsifili moznosti prace s nimi. Mlze vam
pomoci preterapie.

Jednou z dostacujicich a nezbytnych podminek vedoucich k rozvoji klient(, které definoval C.
R. Rogers je schopnost navazat psychicky kontakt. Mnozi lidé s postizenim mozku ale kontakt
navazuji obtizné a proto se zda, Ze na né nemU(Zeme terapeuticky plsobit. Preterapie, kterou
vyvinul psycholog G. Prouty je metoda, kterd pomdha navazat kontakt a rozvijet komunikaci
s klienty, jejichz schopnost navdzat nebo udrZet psychicky kontakt je naruSena. Cilem
preterapie je umoznit témto klientdm navazat psychicky kontakt se svétem, s druhymi lidmi
a se sebou samym. Preterapie je zaloZena na principu zrcadleni. Metodu zrcadleni rozvinul
C. R. Rogers a G. Prouty ji posunul tak aby byla vyuZitelna i u klientd s narusenou schopnosti
navdzat kontakt. Je moziné ji vyuZit jak pfi terapeutické praci tak i pfi kazdodenni péci.
Preterapie patfi mezi metody pristupu zaméreného na clovéka a uci jak naslouchat a
projevovat empatii tam, kde béznd komunikace kon¢i. Kurz je vhodny pro pracovniky v pfimé
praci s klienty tj. socialni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach

Co se naucite:
Na kurzu se sezndmite se zdkladnimi principy a postupy preterapie. Vyzkousite si pouZiti

preterapeutickych technik zrcadleni. Sezndmite se s mozZnosti pouziti preterapie k rozvoji
komunikace u klient( v socidlnich sluzbach. Naucite se jak zlepsit svoji empatii a naslouchani.
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