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Uvod

Vazené socidlni pracovnice, socidlni pracovnici a poskytovatelé socidlnich sluzeb. Nabidkou
nasich kurz(i chceme pfispét ke zvySeni dusevni pohody a kvality Zivota pro vds, vase kolegy i
vasSe klienty. Objednanim kurzu u nas zaroven podpofite vizi a misi nasi organizace.

Vize

Poslanim Kliniky zvladdani stresu je zvysit Uroveri dudevniho zdravi a dudevni pohody v Ceské
Republice, snizit dopady stresu na zdravi, snizit vyskyt onemocnéni zplsobenych stresem a
podporovat zotaveni lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim.

Mise

Svou cinnosti chceme pfispét k rozvoji Zivotni pohody, dusevniho, télesného i socidlniho
zdravi. Nasim cilem je naucit jednotlivce i organizace zvladat stres a tim nejen snizit negativni
dopady stresu na jejich zdravi, vztahy, finance a Zivotni pohodu, ale pomoci vyuzit stres k
rozvoji a rlstu. DalsSim cilem je zajistit dostupnost psychoterapie a trénink( zvladani stresu
Siroké populaci. Ve svém pfistupu preferujeme komplexni a celostni pfistup ke zvladani stresu.
PFi nasi praci propojujeme zapadni a vychodni tradice zvladdani stresu. Svou ¢innosti chceme
rovnéz prispét k vyvoji, vyzkumu a Sifeni efektivnich zplsobl zvladani stresu a podpory
dusevniho zdravi. Soucasti nasi mise je podpora rozvoje sluzeb zamérenych na clovéka,
stavéjicich na mindfulness, proaktivité a silnych strankach, orientovanych na zotaveni a
zplnomocnéni a citlivych k traumatu.

Pti realizaci kurz( a vycvik( vytvarime pracovni uplatnéni pro lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim jak pfi zapojovani do vyuky jako peer lektor( tak do administrativnich pozic.

Kontakty

Klinika zvladani stresu s.r.o.

Kontaktni osoba: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Web: klinika-zvladani-stresu.cz

E-mail: kzs@centrum.cz

Telefon: 774 878 063

Korespondencni adresa: A. Hrabala 114, Buchlovice, 687 08

Provozovna Uherské Hradisté: Protzkarova 51, Uherské Hradisté, 686 01
IC: 07296592

CU: 5409620339/0800
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Cenik pro obdobi 2026

Ceny jsou platné pfi objednani celého kurzu pro organizace. Max pocet Ucastnik( 20.

Kurz Zakladni cena kurzu pro organizaci
Jednodenni kurz v rozsahu 8 hodin 19900,- K¢*
Dvoudenni kurz v rozsahu 16 hodin 39900,- K¢*
Tridenni kurz v rozsahu 24 hodin 59900,- K¢*
Vycvikové a tréninkové programy IndividuaIni nacenéni

*Zakladni cena kurzu mizZe byt navysena o cestovni naklady lektora.

klinika-zvladani-stresu.cz



@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Informace o akreditovanych kurzech

Dlouhodobé vycviky

Mindfulness v poradenstvi a terapii - Mindfulness pri praci s klientem

Rozsah vycviku: 160 hodin

Akreditace: MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS. a MUDr. at Mgr. Kristyna Drozdova
Anotace:

Vzdéldvaci program je koncipovan jako sebezkuSenostni vycvik. VSimavost anglicky
mindfulness je definovana jako uvédoméni si pfitomného okamziku s postojem pfijeti bez
posuzovani. Rozvoj vsimavosti (mindfulness) zlepSuje schopnost orientovat se ve svém
prozivani i své zivotni situaci. Pokud praktikujeme vSimavost ve svém vlastni Zivoté a ve své
profesi pomahame lidem, napadne nds velmi rychle, Zze by nebylo sloZité adaptovat nékteré
postupy z vlastni praxe vSimavosti a prenést je do prdace s klientem. VSimavost neni zatizena
sloZitym teoretickym aparatem, proto maze byt vnorena do prace s klienty v rdznych formach
a podobach a mlize obohatit nase nastroje prace s lidmi. Kurz uci dvojice lektoru.

Program je zaméren na osvojeni si dovednosti vyuzivat technik postavenych na vSimavosti -
mindfulness pfi praci s klientem k posileni jeho samostatnosti a socialniho zaclenéni. Ucastnik
se naudi vyuzivat techniky mindfulness pfi pfimé préci s klienty k posilovani vnimavosti, pIného
uvédoméni si pfitomného okamziku, pfijeti a nehodnoceni u klient(i ve sméru k posileni jejich
vhimavosti, schopnosti orientovat se v Zivoté, zvladat stres, zvladat emoce, vyrovnat se s
neptiznivymi Zivotnimi okolnostmi. Kurz je uréen pro socidlni pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach.
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Pruvodce zotavenim u lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim

Rozsah vycviku: 160 hodin

Akreditace: MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS. a Mgr. Bretislav Kostal
Anotace:

Kurz je koncipovan jako odborny vycvik s prvky sebezkusenosti, zaméreny na praci s lidmi s dusevnim
onemocnénim v kontextu socialni prace a socidlnich sluzeb, postaveny na principu zotaveni. Absolventi
kurzu socialni pracovnici budou jako privodci zotavenim pripraveni provadét ucelenou ptipadovou
praci a case-management s lidmi s dusevnim onemocnénim, podporovat lidi s duSevnim onemocnénim
na cesté k zotaveni a pfi jejich zapojeni do komunity véetné prace s rodinou, s motivaci a zvladani
krizovych situaci a relapsu. Pracovnici v socidlnich sluzbach budou pfipraveni se na této cinnosti
podilet. U¢astnici kurzu se seznami se zaklady problematiky dusevniho onemocnéni, s konceptem
zotaveni a podpory zotaveni, s moZnostmi prace s lidmi s dusevnim onemocnénim, s metodami prace
s lidmi s dudevnim onemocnénim. U¢astnici kurzu budou trénovat rozvoj komunika¢nich a socialnich
dovednosti pro praci s lidmi s dusevnim onemocnénim a jejich blizkymi. Seznami se s postupy
mapovani a podpory orientace, podporou pfi rozhodovani, tvorbou planli zotaveni, strategiemi
zvladani stresu, technikami dusevni hygieny a strategiemi prevence relapsu dusevniho onemocnéni.
Absolventi kurzu budou pfipraveni spolupracovat na podpofe zotaveni v ramci multidisciplinarnich
tymU. Kurz je uréen pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbdach, ktefi se pod vedenim
socidlnich pracovnik( podileji na podpore zotaveni lidi s dusevnim onemocnénim.

Co se naucite:

Konkrétné se seznamite se zaklady problematiky dusevniho onemocnéni. Naucite se porozumét
specifickym potfebam a specifiklim v pfistupu k lidem s dusevnim onemocnénim a podporovat jejich
proces zotavovani a spolupracovat, jako ¢len multidisciplindrniho tymu s dalSimi odborniky na dusevni
zdravi a podporu zotaveni. Seznamite se s konceptem zotaveni a podporou zotaveni jako
paradigmatem soudobé psychosocialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. S moznostmi pomoci
a metodami prdce s lidmi s duSevnim onemocnénim vcetné seznameni se zakladnimi postupy
psychiatrické |écby a postupy psychoterapie. Nacvilite si postupy pripadové prace a case-
managementu v souladu s principem zotaveni: budovani vztahu, mapovani a tvorba osobniho profilu,
prace s pranim, tvorba osobniho planu, podpora pfi realizaci osobniho planu, vyhodnoceni a revize
planu, pfiprava a vedeni pfipadové schlizky spole¢né s dualezitymi lidmi. Naucite se jak pracovat se
zranitelnosti u lidi s duSevnim onemocnénim vcetné prace na prevenci relapsu a zvladani krize.
Nacvicite si zakladni postupy komunikace s lidmi s duSevnim onemocnénim, jazyk zotaveni,
naslouchani, empatie, asertivita, komunikace k vyreseni problému, komunikace ke spolupraci.
Vyzkousite si techniky a postupy zvladani stresu, dusevni hygieny a dalsi strategie zvladani (coping).
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Case-Manager v péci zamérené na clovéka

Cely vycvikovy program je sloZen s dilcich blok(i (akreditovanych kurzll), které je mozné kazdy
absolvovat samostatné a rozlozit si tak jejich absolvovani i do vice let. Za kazdy dil¢i kurz absolventi
ziskaji osvédceni o absolvovani kurzu. Po absolvovani vsech dil¢ich kurz(i nasleduje supervizni blok. Po
absolvovani supervizniho bloku ziskaji absolventi certifikat Case-manager v péci zamérené na clovéka.

Celkovy rozsah vycviku: 152 hodin
Akreditace: kazdy s dil¢ich kurz( je akreditovan u MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS., PhDr. Jaroslava Pavli¢kovd, Bc. Michal Griga, Bc. Jaroslav
Spac, DiS., Mgr. Jana Tom3ova

Anotace:

Vycvikovy program, predstavuje Ucastnikim moderni, respektujici a partnersky pfistup k praci s klienty
v socidlnich sluzbach. Zahrnuje teorii, prakticky nacvik i sebezkuSenost. Zaméfuje se na rozvoj
dovednosti, které umoznuji vést proces podpory tak, aby klient zGstaval aktivnim tvircem svého
vlastniho Fedeni, nikoli pasivnim pFijemcem sluzeb. U&astnici se seznami s principy individualizace,
posilovani autonomie, mezioborové spoluprace a systematického pldnovani. Vycvik propojuje
teoretické koncepty s intenzivnim nacvikem praktickych technik — od mapovani potreb a zdroju pres
facilitaci rozhodovani az po koordinaci sluzeb a vyhodnocovani pokroku. Dlraz je kladen na
komunikaci, ktera podporuje dlstojnost, motivaci a vlastni kompetence klienta. Program je uréen
profesiondlim pracujicim v socidlnich sluzbach, zdravotnictvi, Skolstvi, neziskovém sektoru di
komunitni préci, ktefi chtéji posilit své schopnosti vést klienty k udrzZitelnym a smysluplnym zménam.
Vycvik nabizi bezpecény prostor pro reflexi, sdileni zkusenosti a rozvoj profesionalni identity.

Cely vycvikovy program je sloZen s dil¢ich akreditovanych kurz(, které je moziné kazdy absolvovat
samostatné a rozloZit si tak jejich absolvovani i do vice let. Za kazdy dil¢i kurz absolventi ziskaji
osvédceni o absolvovani kurzu. Po absolvovani vsech dil¢ich kurz(i absolventi ziskaji certifikat Case-
manager v péci zamérené na Clovéka.

Jednotliva témata:

e Uvod do péce zaméiené na ¢lovéka 8h

e Pécle zamérena na Clovéka 24h

e Planovani zaméfené na Clovéka 24h

e Komunikace zamérend na ¢lovéka 24h

e Case-managent zaméreny na ¢lovéka 24h

e Zavadeéni péce zamérené na Clovéka do
praxe 24h

e Supervizni blok 24h

Celkem 152 hodin

klinika-zvladani-stresu.cz
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Na vSimavosti (mindfulness) zaloZeny trénink pomahajicich
kompetenci

Rozsah kurzu: 32 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

,,Mezi podnétem a odpovédi leZi prostor. V tomto prostoru je nase sila ke svobodné volbé
nasi odpovédi. V nasi odpovédi leZi nds rist i nase svoboda.” Viktor E. Frankl

,Mindfulness pomdhd tento prostor rozsifit a vyuZit“ M. Salplachta

Tréninkovy program Na vsimavosti zaloZeny trénink pomdhajicich kompetenci je postaven
na ndcviku vSimavosti (anglicky mindfulness) a vztahovych podminek kongruence, empatie a
bezpodminecného pfijeti. Vychazi z programu Mindfulness based stres reduction (MBSR),
vytvorenym Jon Kabat-Zinnem, ktery je v zahranici pouzivan od 80. Let 20. stoleti, ke zvladani
stresu, bolesti, deprese, Uzkosti, schizofrenie a dalSich dusevnich poruch, ke sniZzovani agrese,
pfi praci svézni, ale také ke zlepSeni schopnosti pomahajicich pracovnikl a ke zlepSeni
kognitivni vykonnosti pracovnik( a jejich jedndni na pracovisti. Tréninkovy program propojuje
trénink vSimavosti s Pfistupem zaméfenym na clovéka a télesné zakotvenym prozZivanim E.
Gendlina.

Tréninkovy program se zamérfuje na
posileni  zdkladnich  kompetenci
pomahajicich pracovnik(l, které jsou
jednak zakladem péce o sebe a
zvladani pracovniho stresu, pomahaji
pfi zvladani vlastnich emoci a
zatéZujicich myslenek, a taktéz jsou
podkladem pro praci ve vztahu,
rozvijeji vztahové podminky
definované C.R. Rogersem,
opravdovost, bezpodminecné pfijeti
a empatii. Trénink pfispivd ke
zlepseni pozornosti, dlslednosti,
sniZuje automatické reagovani a =, g
umoziuje fesit situace pfi praci s klienty s vétSim uvédoménim, zlepsu1e erX|b|I|tu myslen|
zvySuje otevienost ke zkuSenosti, zlepSuje komunikacni schopnosti, aktivni naslouchani a
asertivitu, zlepSuje schopnosti pracovnik( zvladat emocné zatézujici situace jako je zvladani
agrese u klienta, prace s dezorientovanym klientem, a dalsi zatézZujici situace. Tyto vysledky

klinika-zvladani-stresu.cz
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jsou potvrzeny velkym mnozstvim zahrani¢nich vyzkumnych studii z oblasti psychologie,
mediciny i neurovéd.

Védecky vyzkum potvrdil i dalsi pfinosy tréninku vSimavosti. V oblasti zdravi trénink vSimavosti
zlepsSuje imunitu, zkracuje dobu nutnou pro zotaveni z nemoci, preventivné plsobi proti
nemocem, které jsou spojeny se stresem, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, nddorova
onemocnéni, cukrovka Il. typu, zpomaluje starnuti mozku. V oblasti prace pfispiva k lepSimu
vykonu pracovnikl, zlepSuje vztahy na pracovisti i jednani ke klientim, sniZuje chybovost
pracovnikl, zlepsuje flexibilitu a tvorivost pracovnik(d. Tyto vysledky jsou potvrzeny velkym
mnozstvim zahrani¢nich vyzkumnych studii z oblasti psychologie, mediciny i neurovéd.

Trénink je rozdélen do 8 setkani jednou za tyden v délce 4 vyucovaci hodiny.

Na setkanich se Ucastnici nauc¢i meditativni i nemeditativni postupy zvladani stresu a emoci a
rozvoje vSimavosti, empatie, pfijeti a soucitu.

Mezi setkanimi je od Ucastnikl vyzadovano pravidelné kazdodenni provadéni naucenych
postupl na zakladé instruktazniho CD v rozsahu cca 30 minut denné.

klinika-zvladani-stresu.cz
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Kratsi kurzy

Arteterapie a prace s emocemi 1

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Lucie Salplachtovd, DiS.

,UZ samotny akt malovdni &i kresleni, bez jakéhokoli terapeutického zdsahu, je mocnym
prostiedkem k sebevyjddreni, podporujicim védomi vlastni identity a umoZriujicim vyjadrit
emoce" Violet Oaklander

Anotace:

Jedna se o Uvodni jednodenni sebezkuSenostni kurz zaméreny na sebepozndni a seberozvoj v oblasti
prace s vlastnimi emocemi skrze arteterapeutické techniky. U&astnik si zaZije moinost setkat se a
pracovat s vlastnimi emocemi pomoci arteterapeutickych technik. BEéhem kurzu budeme vytvarné
ztvarnovat své emoce a emocni stavy, budeme se zamérovat na uvédoméni si télesného prozitku
emoci a jejich vytvarné vyjadreni. VyuZijeme vytvarnych prostfedkd jako moznost, jak si plné zaZit
emocionalni stav a porozumét svym emocim. Vyzkousime si jak si pomoci pfi vyhrocenych emocich
pomoci arteterapeutickych technik. Vyuzijeme arteterapeutické techniky k relaxaci a prozkoumani
svych silnych stranek a zdrojG. Kurz je vhodny pro sociélni pracovniky i pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naucite:

e Ucastnik je sezndmen s moznosti vyuiti arteterapeutickych technik pro préci s vlastnimi emocemi.

e Ucastnik je seznamen se zakladem teorie symbolizace a vyznamem vytvarného vyjadfeni (exprese)
pro zpracovani emocionalnich prozitka.

e Ucastnik je seznamen s pravidly a kompetencemi pro pouZiti arteterapeutickych technik.

e Ucastnik se sebezkugenostni formou seznamil s vybranymi arteterapeutickymi technikami pro
praci s vlastnimi emocemi a pro vlastni dusevni hygienu a relaxaci.

e Ucastnik si za%il a ve skupiné reflektoval vlastni proZitek s pouZitim vybranych arteterapeutickych
technik.

10
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Co byste méli védét o mozku - uvod do neurovéd pro
zameéstnance socialnich sluzeb

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

,Lidsky mozek je tim nejuZasnéjsim orgdnem ve vesmiru. Md na starosti uceni, strategické
mysleni, ldsku, tvorivost a chovadni. Proto je duleZité o ném néco védét, milovat ho a moznd jim
byt tak trochu posedli.” Daniel G. Amen

Soucasna véda postupné rozkryva jedno
z nejvétsSich tajemstvi fungovani ¢lovéka
- lidsky mozek. Poznatky o mozku méni
zplUsoby jak pracovat s lidmi. Pokud
pracujeme s lidmi, pracujeme i s jejich
mozkem. Fungovani mozku ovliviuje
fungovani clovéka. At uz pracujete s lidmi
s  poskozenim  mozku, dusSevnim
onemocnénim, demenci nebo pomahate
lidem se zménou Zivotniho stylu, v pozadi
této prace je vidycky mozek. Porozumét
mozku usnadniuje porozumét lidem, jejich potfebam, moznostem i limitdm. Na kurzu se
srozumitelnou formou dozvite zakladni informace o fungovani lidského mozku, jak ovliviuje
naSe chovani, mysleni, pamét, planovani a rozhodovani. A jak nase chovani ovliviiuje mozek.
Jak se mozek vyviji a co potiebuje pro svlij zdravi vyvoj a fungovani. Jaké jsou schopnosti
mozku ménit se a vyporadat se s nepriznivymi okolnostmi tzv. neuroplasticita. A také jak
mulzZou zaméstnanci socialnich sluZzeb svou cinnosti mozek ovlivnit, napf. Jak ovliviiujeme
mozek podnéty z prostredi. Jak ovliviiujeme mozek pfi individualnim planovéani. Porozumét
mozku umoznuje porozumét mozZnostem rozvoje a rehabilitace a porozumét tomu, co je za
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vnéjsimi projevy chovani. Kurz je uréen pro socidlni pracovniky a pracovniky v socialnich
sluzbach.

Co se naudite:

Sezndmite se se zdkladnimi poznatky k porozuméni mozku a jeho vztahu k chovani, prozivani
a jedndni uZivatell socidlnich sluzeb. Porozumite pojmu neuroplasticita a jejimu vyznamu pfi
praci s uzivateli socidlnich sluzeb. Sezndmen se zakladnimi principy fungovani mozku, a jak
tyto principy ovliviuji praci s uzivateli socidlnich sluZzeb. Porozumite limitllm a moZnostem
prace a rehabilitace u klientd s poSkozenim mozku.
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Focusing ke zvladani stresu a emoci 1

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Anotace:

,Zakladem zmény je zména proZivani.” Eugen Gendlin

Kurz seznamuje ucastniky s metodou Focusing —
(télesné zakotvené proZivani) a moznostmi jeho
vyuziti pro svoji vlastni dusevni hygienu, zvladani
vlastnich emoci, zvladani stresu a sebereflexi,
stejné jako pro zlepSeni schopnosti empatie a
naslouchani ke klientdm. Focusing je soucasti
metod pfistupu zaméreného na clovéka,
autorem metody je E. Gendlin, zak C.R. Rogerse.
Focusing je metoda duSevni hygieny,
psychoterapie a sebereflexe, kterd slouzi
porozumeéni vyznamUm v téle probihajiciho
prozivani, pomaha porozumét vlastnim emocim,
prozitklim a vyznamim, které svym prozitkim
ddvame a toto porozuméni vyuzit k lepSimu

vztahu (kongruenci) vici sobé i klientidm. Tento kurz je koncipovan jako Uvodni sezndmeni s
metodou focusing a moznostmi jejiho vyuZiti pro socidlni pracovniky i pracovniky v socialnich
sluzbach pfi rozvoji jejich dusevni hygieny a pro rozvoj kompetenci zvladat pracovni stres a
pouzivat metodu aktivniho naslouchani. Na kurzu si Ucastnici prakticky vyzkouseji focusing pro

poutziti pro vlastni dusevni hygienu.

Co se naudite:

Zjistite, co je to focusing. Jak pomoci focusingu vést dialog se svym télem, byt empaticky ke
svym pocitim a potifebam. Jak vyuZit moudrost téla ke zvladani Zivota, emoci a stresu.
Projdete si Sest krok( nacviku metody focusing a naucite se jak focusing ddle trénovat.

13

klinika-zvladani-stresu.cz



@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Focusing ke zvladani stresu a emoci 2

Rozsah kurzu: 16 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

»Prvnim krokem ke zméné je uvédoméni si téla v prostoru, ve kterém se prdvé nachdzime a

e

prfeneseni pozornosti na télesné vnimani, tady a ted.” Eugen Gendlin

Prohlubujici kurz seznamuje
Ucastniky s pokrocilymi moznostmi
vyuziti metody Focusing - télesné
zakotvené prozivani pfi zvladani
stresu a emoci, pfi vlastni dusevni
hygiené, pfi sebereflexi prace s
klienty a s moZnostmi aplikace
focusingu pfi  praci s klienty
socidlnich sluzeb v ramci aktivniho
naslouchani, emocniho doprovazeni,
podpory pfi rozhodovani a krizové
intervence. Ucastnici si  upevni
zakladni  postupy focusingu a
hloubéji se seznani s postupy
interpersonalniho focusingu a s
moznostmi vyuZiti neverbalniho projevu - vytvarné a pohybové symbolizace pfi provadéni
focusingu.

Focusing je soucdsti metod pfistupu zaméreného na ¢lovéka, autorem metody je E. Gendlin,
zak C. R. Rogerse. Focusing je metoda dusevni hygieny, psychoterapie a sebereflexe, ktera
slouzi porozuméni vyznamUim v téle probihajiciho prozivani, pomaha porozumét vlastnim
emocim, prozitkim a vyznamam, které svym prozitkilm davame a toto porozuméni vyuzit k
lepsimu vztahu (kongruenci) vici sobé i klientam.

Co se naucite:

Na kurzu si obnovite principy a postupy focusingu pro praci s vlastnim prozivanim a pro vlastni
dusevni hygienu. Seznamite se s moznostmi vyuziti focusingu pti praci s klientem pfi aktivnim
naslouchani, emoc¢nim doprovazeni, pfi poskytovani podpory pfi rozhodovani a krizové
intervenci.
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Komplexni pristup ke zvladani stresu a prevence syndromu vyhoreni

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

,Je jen jeden div vétsi neZ more a tim je nebe. Je jen jeden div vétsi neZ nebe, a tim je nitro
lidské duse” Victor Hugo

Jednou z podminek dobré prace pomahajicich pracovnikd je jejich schopnost pecovat o sebe
a zvladat stres spojeny s vykonem jejich profese. Kurz seznamuje s principy komplexniho t;j.
bio-psycho-socialniho pfistupu ke zvladani stresu a prevenci syndromu vyhoteni. Uéastnici se
dozvédi jak predchdzet syndromu vyhoreni a jak si vybudovat oporu ke zvladani stresu na
Urovni biologické, psychické i socidlni. U€astnici se sezndmi s postupy a navyky, které vedou
ke snizeni miry stresu i postupy a navyky podporujici regeneraci z pracovniho stresu. Kurz
zahrnuje jak teorii, tak prakticky nacvik jednoduchych technik dusevni hygieny.

Co se naudite:

Na kurzu zjistite, kolik mate mozkd. Co je to bio-psycho-socialni stres. Jak spolu souvisi stres,
mozek, stfeva, strevni mikrofléra, pocit pohody a imunita. Jak to, co jime, ovliviiuje stres a
dusevni zdravi. Jaka je spravna vyziva pro nas mozek. Jak udrzovat svlij mozek v dobré kondici
a chrénit se tak pred stresem. Jak vytvaret a udrzovat zdravé navyky. Jak zvladat stres ve
vztazich. Jak relaxovat.
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Komunikace s lidmi s dusevnim onemocnénim

Rozsah kurzu: 16 hodin
Akreditace: MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Bc. Jaroslav Spéc, DiS.

Anotace:

,KdyZ Zhnou vrouci Idskou, mohou se strachovat, Ze je seZehne ohern jejich blizkymi zapdleny”
Eugen Bleuler

Dvoudenni kurz se zaméruje na osvojeni si zakladnich znalosti a postupl komunikace s lidmi s
duSevnim onemocnénim. Lidé s dusSevnim onemocnénim maji narusenou schopnost
zpracovavat informace a schopnost orientovat se v realité. Diky tomu jsou zranitelni v
komunikaci, v komunikaci u nich ¢asto pfevlada subjektivni vyznam nad sdilenou realitou, maji
snizenou schopnost zpracovavat emoce, Castéji se dostavaji do konfliktd s druhymi lidmi.
Komunikace je zaroven jednim z hlavnich prostfedk(l prace s touto cilovou skupinou. Diky
komunikaci jim miZeme pomoci lépe se orientovat, zvladat stres, testovat realitu, zvladat
konflikty. Druhd ¢ast kurzu se zaméruje na specifika komunikace s klientem se specifickym
projevem psychopatologie napt. klient v depresi, klient s halucinacemi a bludy, uUzkostny
klient, dezorientovany klient, klient s poruchou osobnosti. Kurz je vhodny pro vsechny
pomahajici pracovniky, ktefi pracuji s lidmi s duSevnim onemocnénim, zejména socialni
pracovniky, zdravotnické pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naucite:
Ziskate vhled do specifik komunikace slidmi s duSevnim onemocnénim. Zjistite, jak

komunikace pomaha. Jak komunikaci posilovat a podporovat zotaveni z duSevni nemoci. Jak
reagovat komunikaci na blud, halucinace, depresi, agresi, Uzkost nebo manii.
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Komunikace zameérena na clovéeka

Rozsah kurzu: 24 hodin
Akreditace: MPSV
Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS., PhDr. Jaroslava Pavli¢kova

"Lidé jsou stejné uZasni jako zdpady slunce, kdyz jim to dovolite. Kdyz se divam na zépad
slunce, nefikam si: 'Zmékci oranZovou vpravo dole.' NesnaZim se ovlddat zdpad slunce. S
uZasem sleduji, jak se odviji." C. R. Rogers

Anotace:

Tridenni kurz se zaméruje na rozvoj komunikacnich dovednosti, které podporuji distojnost,
respekt a lidsky pristup v péci a podpore klientl socidlnich sluzeb. Komunikace zamérena na
Clovéka vychazi z pfistupu zamérfeného na Clovéka C.R. Rogerse. Na jehoZ praci navazali
Thomas Gordon s aktivnim naslouchanim a komunikaci bez porazenych. Marshall Rosemberg
s nenasilnou komunikaci. Garry Prouty a Marlis Portner saplikaci do prace s lidmi
intelektovym postizenim. Na kurzu se naudite zasady empatické a respektujici komunikace,
techniky aktivniho naslouchdani a prace s emocemi, jak zvladat obtizné situace a konflikty s
klidem a porozuménim a jak tyto situace vyuzit k posileni a zplnomocnéni klientu. Jak posilovat
dlvéru a bezpecny vztah mezi pracovnikem a klientem. Kurz je urcen pro socialni pracovniky,
pracovniky v socidlnich sluzbach, vedouci pracovniky i neformalni pecovatele.

Co se naudite:

Na kurzu se naucite zasady empatické a respektujici komunikace. Jak posilovat ddvéru a
bezpecny vztah mezi pracovnikem a klientem. Budete nacvicovat podminky pfijeti, empatie a
kongruence v komunikaci s klientem. Seznamite se s mozZnostmi pouziti komunikace zamérené
na Clovéka v rlznych kontextech. Jak pomoci aktivniho naslouchani podporovat druhého pfi
orientaci v jeho Zivotni situaci, pfi hledani reseni, posilovani motivace ke zméné a pfi zvladani
emoci. Jak zvladat obtizné situace, strety zajmu a konflikty s klidem a porozuménim a jak tyto
situace vyuZit k posileni a zplnomocnéni klientd. Na modelovych situacich si prakticky
vyzkousite principy komunikace zamérené na ¢lovéka a ziskate k tomu zpétnou vazbu.
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Metody prace s lidmi s duSevnim onemocnénim

Rozsah kurzu: 16 hodin
Akreditace: MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Anotace:

,Cilem zotaveni neni stat se normdlnim. Cilem je pfijmout lidské posldni stdt se hloubéji a
plnéji ¢lovekem.” Patricia Deegan

Dvoudenni kurz seznamuje Ucastniky s moznostmi prace s lidmi s dusevnim onemocnénim v
socidlnich sluzbdch a socialni praci. V prvni ¢asti kurzu se Uc€astnici seznami s metodami socidlni
prace s lidmi s duSevnim onemocnénim. Budou predstaveny metody psychosocialni
rehabilitace a casemanagementu. U¢astnici se sezndmi s principy podpory zaméfené na
zotaveni. Probrany budou principy motivace a prace s ¢lovékem, ktery odmitd pomoc. V druhé
¢asti kurzu se ucastnici seznami se specifiky jednani a komunikace s lidmi s dusevnim
onemocnénim jako je schizofrenie, deprese, manie, Uzkostné potize a poruchy osobnosti. Kurz
je uréen pro vedouci pracovniky socialnich sluzeb, socialni pracovniky, pracovniky v socidlnich
sluzbach i neformalni pecovatele.

Co se naudite:

Na kurzu se sezndmite s metodami socidlni a psychosocidlni prace s lidmi sdusSevnim
onemocnénim. Budete vedeni k porozuméni lidem s duSevnim onemocnénim, jejich
potfebdm, omezenim i mozZnostem. Poznate, jak zachazet s projevy psychopatologie pfi
jednani s c¢lovékem s dusevnim onemocnénim pomoci komunikacnich, vztahovych a
behavioralnich postup.
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Mindfulness ke zvladani stresu a emoci 1

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:
,Jedind chvile, kdy skutecné miZete néco udélat, je ted a ted'a ted...” J.Kabat-Zinn

Kurz se zamérfuje na posileni kompetenci zamérenych na zvladani psychické a emocionalni
zatéze u pomahajicich pracovnikl. Kurz seznamuje s technikami mindfulness (Cesky vSimavost
¢i plné uvédoméni) a s moznostmi jejiho vyuziti ke zvladani stresu a emoci, pfi vlastni dusevni
hygiené, rozvoji schopnosti zvladat emoce a jako prevenci vyhoteni. Kurz je vhodny pro
socialni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach, vedouci pracovniky i laické pecovatele
jako zakladni sezndmeni s mindfulness.

Co se naudite:

Zjistite co je to mindfulness, jak funguje a jak vam pomuzZe zvladat stres a emoce. Jak se
zastavit a zklidnit. Jak byt v pfitomném okamziku. Jak ziskat odstup a nadhled. Jak vyuzit
mindfulness k rozvoji své osobnosti a posileni mozku. Naucite se jednoduché techniky
mindfulness meditace.
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Mindfulness ke zvladani stresu a emoci 2

Rozsah kurzu: 16 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:
,Kde je vase mysl nyni?*

Kurz navazuje na kurz Mindfulness ke zvladani stresu a emoci 1. Prohlubuje moznosti pouziti
technik mindfulness ke zvladani stresu a emoci u pomahajicich pracovnikd, pfi vlastni dusevni
hygiené, rozvoji schopnosti zvladat emoce a jako prevenci vyhoreni. Umoziiuje hlubsi
porozuméni zdrojim stresu a jeho zvladani, a rozviji kompetence prace s vlastnimi emocemi.
Kurz je vhodny pro socidlni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach, vedouci pracovniky i
laické pecovatele.

Co se naudite:

Ziskate hlubsi vhled do porozuméni svému stresu, jeho zdrojim a copingovym strategiim.
Sezndmite se s pokrocilejSim pouzitim vybranych technik mindfulness pro osobni pouziti v péci
o svou dusevni hygienu a s pokrocilejsim pouzitim vybranych technik mindfulness ke zvladnuti
svého akutniho stresu. Seznamite se s pokrocilejsSim pouzitim vybranych technik mindfulness
ke zvladani svych emoci a jejich zpracovani k lepSimu porozuméni sobé a svym potrebam.

Kurz nepfipravuje pracovniky na moznost vyuziti metod mindfulness pfi pfimé préci s jejich
klienty
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Péce zameéerena na clovéeka

Rozsah kurzu: 24 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

»Pracovat se zamérenim na clovéka znamend nevychdzet z predstav o tom, jaci by lidé méli
byt, nybrZ z toho, jaci jsou, a z toho, jaké jsou jejich moznosti.”
Marlis Portner

Kurz seznamuje Ucastniky s konceptem péce zamérené na ¢lovéka. Péce zamérend na ¢lovéka
je v zahranici jednim z nejvice se rozvijejicich pristupl v oblasti péfe o osoby vyZadujici
dlouhodobou péci, jako jsou seniofi a osoby se zdravotnim postizenim. Stavi na zakladnich
hodnotdch, kterymi jsou empatie, tcta k osobnosti a opravdovost v prozivani. U¢astnici se na
kurzu seznami se zakladnimi principy, teoriemi a postupy péce zamérené na Clovéka a
zakladnimi principy a postupy planovani zaméreného na ¢lovéka, které je zakladnim nastrojem
realizace personalizované péce. Ziskaji vhled do problematiky péce zamérené na Clovéka
realizované v rliznych usporadanich socialnich sluzeb (pobytovych, ambulantnich i terénnich)
a moznosti vyuZiti konceptu u vybranych cilovych skupin — senior(i, osob s demenci, osob s
mentalnim postiZzenim, osob télesnym postizenim a osob s dusevnim postizenim.

Kurz je vhodny pro vSechny osoby, které jsou zapojeny do poskytovani podpory, socialni
pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach, neformalni pe¢ovatele. Pro Uspésné zavadéni na
¢lovéka zamérené péce do organizace je vhodné, aby kurz absolvovali i vedouci pracovnici
organizace.

Co se naucite:

Porozumite vyznamu zaméreni na ¢lovéka. ¢ .
Osvojite si principy péce zamérené na

¢lovéka. Naucite se, jak premyslet o

¢lovéku v jeho jedinecnosti a celistvosti. LJ
Jak pracovat s jeho Zivotnim pfibéhem,

hodnotami i jeho prostfedim. Naucite se
jak opravdu individualizovat péci.

'9-,00

"I know exactly how you feel."
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Planovani zameérené na clovéka

Rozsah kurzu: 24 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

»Pldnovdni zamérené na ¢lovéka je cestou, pfi niZ se ptdme, jak se tento ¢lovék muzZe v béZném
Zivoté projevovat jako dobry pritel a pfinosny obéan”
John O’Brien

Kurz seznamuje ucastnika s metodou a technikami pldnovani zaméreného na clovéka.
Planovani zamérené na ¢lovéka je kontinualni, zamérny proces, v jehoz centru je ¢lovék, to jak
vypada jeho Zivot a to co se svym Zivotem chce délat, do kterého jsou zapojeni lidé, kterym na
Clovéku zalezi, ktery vede ke skuteénému zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti. Jde o zpUsob
individudlniho planovani, kterym pomahame clovéku ridit svilj Zivot a ktery je napliujici jak
pro klienty, tak pro pracovniky. U&astnici si prakticky vyzkouseji techniky planovani
zaméreného na clovéka. Kurz je vhodny pro vSechny osoby, které jsou zapojeny do
poskytovani podpory, socidlni pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbdch,
neformalnipecovatele.

Co se naudite:

Zjistite, co je to pladnovani zamérené na clovéka. Jak pomoci individudlniho planovani
podporovat samostatnost a zapojeni lidi do spole¢nosti. Jak pomoci lidem planovat Zivot i
potfebnou péci. Naucite se pouzivat grafickou facilitaci. Jak zapojit blizké osoby do péce. Jak
vytvorit dobry plan.
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Podpora zotaveni/recovery

Rozsah kurzu: 24 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

LZotavit se znamend rozZit se” M. Fojticek

Kurz se zaméruje na sezndmeni s problematikou recovery, které se do cestiny preklada jako
zotaveni. U&astnici kurzu se seznami s konceptem zotaveni a s podporou zotaveni jako s
novym paradigmatem pristupu k lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Anthony
(1993) definuje zotaveni jako ,hluboce osobni, jedinecny proces zmény vlastnich postojq,
pocitl, hodnot, cilt, dovednosti a roli. Je to zpUsob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a pfinosny
Zivot pres vSechna omezeni zplUsobena nemoci. Zotaveni buduje novy vyznam a smysl Zivota
tim, Ze ¢lovék katastrofalni diisledky zptisobené duevnim onemocnénim prekona.“ Uéastnici
se na kurzu seznami s tim co je to zotaveni a jak zotaveni u svych klientd podporovat, jaké jsou
faze zotaveni, jak stavét na silnych strankach, s faktory které podporuji zotaveni, s jazykem
zotaveni a s rehabilitaénimi metodami, které zotaveni podporuji. Kurz je uréeny pro socidlni
pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach, vedouci pracovniky socialnich sluzeb. Socialni
pracovnici se seznami s principy a moznostmi jak podporovat zotaveni u lidi se zkusenosti s
duSevnim onemocnénim. Pracovnici v socidlnich sluzbach se seznami s tim jak se na podpore
zotaveni pod vedenim socialnich pracovnik(i podilet. Vedouci pracovnici diky seznameni s
konceptem zotaveni budou moci vyuZit koncept zotaveni pfi vytvareni na zotaveni
orientované sluzby a jeji organizacni kultury a vést sluzby v souladu s timto konceptem.

Co se naudite:

Zjistite, co je to zotaveni/recovery a podpora
zotaveni. Jaké jsou principy podpory zotaveni, faze
zotaveni, faktory, které ovliviuji zotaveni. Co je to
princip posileni a jak stavét na silnych strankach a
zdrojich, co vse jsou silné stranky. Prakticky si
vyzkousite pracovat se silnymi strankami. A jak je
v tom vyznam jazyka zotaveni (zplsob komunikace
podporujici zotaveni). Seznamite se s s vybranymi
metodami podpory zotaveni. Prakticky si

vyzkousite pracovat s planem podpory zotaveni.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Pristup zaméreny na ¢lovéka - uvod

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

»»Nejde zdaleka tolik o to, abychom néco udélali, jako o to, abychom néco umoznili.”
Marlis Portner

Kurz seznamuje ucastniky s Pristupem zamérenym na clovéka (PCA - Person-centered
aproach) a moznostmi jeho vyuziti pfi praci s klienty v socidlnich sluzbach a socialni praci.
Tento pristup klade dliraz na vytvoreni bezpecného a podporujiciho prostredi, ve kterém
klienti mohou lépe porozumét sami sobé a orientovat se ve svém Zivoté na zdkladé své vlastni
zkuSenosti a svych hodnot. Kurz se zaméruje na tfi hlavni pilite PCA — empatii, bezpodminecné
pozitivni pfijeti a kongruenci (opravdovost) pracovnika, které umoznuji klientovi rozvijet
sebeuctu, sebedlvéru a osobni rlst. Pristup zaméreny na Clovéka poskytuje oporu pro
komunikaci s klientem, praci se vztahem, posilovani autonomie klienta, aktivizaci a motivaci
klienta. Je vychozim ptistupem pro rozsitujici metody jako jsou focusing, preterapie, validace,
pldnovani zamérené na Clovéka, motivacni rozhovory a dalsi. Byt zaméreny na Clovéka
znamend nevychazet z toho, jaci by lidé méli byt, ale z toho, jaci jsou a jaké jsou jejich
moznosti. V pfistupu zaméreném na clovéka neni dllezité, co s klientem udélame, ale jaké
podminky pro néj vytvorime. Klicem k osobnosti klienta je jeho prozivani, vyznam, ktery svému
prozivani dava a nase schopnost mu porozumét.

Co se naucite:

Na kurzu se sezndmite s teorii a metodami Pfistupu zameéreného na ¢lovéka. Zjistite, co jsou
dostacujici a nezbytné podminky zmény k lepsimu a s tim, jak je ve vztahu s druhymi lidmi
vytvaret. Dozvite se, jak mUzZete zlepsit svou komunikaci. Zjistite, jak mizete |épe porozumét
druhym lidem a jak je podpofit, aby se mohli stavat sami sebou, rozuméli sobé a svym
hodnotam, aby mohli fidit svUj Zivot. Vyzkousite si vést na ¢lovéka zaméreny rozhovor.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Psychiatrické minimum

Rozsah kurzu: 16 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

»Setkani s ¢lovékem s dusevnim onemocnénim je moZnost rozvijet a zlepSovat své vztahy a
mozZnosti porozumét sobé”.

V ramci kurzu ucastnici ziskaji zakladni sezndmeni s problematikou psychiatrie a dusevnich
nemoci. Na kurzu budou vymezeny profesni role a kompetence v péci o osoby s dusevnim
onemocnénim. U¢astnici ziskaji odpovéd na otazky: co je to dudevni onemocnéni, kde je
hranice mezi duSevni nemoci a zdravim. Budou sezndmeni s vybranymi duSevnimi
onemocnénimi a behavioralnimi poruchami, s jejich pri¢inami, pribéhem a s metodami léCby
a pomoci. Dlraz je v kurzu davan na porozuméni nepfiznivé socialni situace vyplyvajici s
dusevniho onemocnéni, porozuméni zpUsobu, jakym lidé s dusevnim onemocnénim vnimaji,
prozivaji a jednaji, a na porozuméni specifickych potreb osob s dusevnim onemocnénim. Kurz

je uréen pro socialni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach i neformalni pecovatele.
Co se naucite:
Sezndmite se se zakladnimi pojmy psychopatologie a psychiatrie. Zjistite, kde je hranice mezi

dusevni nemoci a zdravim. Jak porozumét lidem s dusevnim onemocnénim. Ziskate praktické
poznatky k praci s lidmi s dusevnim onemocnénim.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Psychosocialni rehabilitace - cesta k posileni, zotaveni a zapojeni

Rozsah kurzu: 24 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:

»Abychom nalezli novy smysl Zivota, musime mit pfileZitost odvyprdvét svuj Zivotni pfibéh,
respektive ho posklddat.” Willken, Der Hollander 2016

Kurz seznamuje ucastniky s metodou psychosocidlni rehabilitace CARe. Psychosocidlni
rehabilitace je uceleny a eklekticky pfistup k lidem psychosocialné zranitelnym, jehoz cilem je
zlepSeni jejich Zivota a vétsi zapojeni do spolecnosti. Psychosocialni rehabilitace byla rozvijena
nejprve jako zpuUsob prace s lidmi s duSevnim onemocnénim. Postupné zacala nachdzet
uplatnéni i u jinych cilovych skupin jako jsou lidé bez domova, dlouhodobé nezaméstnani,
socialné znevyhodnéni, zdravotné postizeni. Jejim hlavnim cilem je zlepsit kvalitu Zivota
klientd. Jejim obsahem je rehabilitace socidlnich a osobnich dovednosti a schopnosti klientt
aby mohli co nejvice samostatné vykonavat co nejvice béznych socidlnich roli v pfirozeném
prostiedi. Nejvétsi uplatnéni ma tam, kde se s klienty pracuje dlouhodobé. Je pouzitelnd v
rdznych programech a oblastech podpory jako je bydleni, prace, sociadlni vztahy, volny ¢as,
vzdélavani. Soucasti metody je propracovany systém individualizované podpory,
individudlniho planovani a mapovani pfani a potreb klientl. Kurz je vhodny pro vSechny
pracovniky, ktefi se podileji na poskytovani podpory klientovy. Zejména socidlni pracovniky a
pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naucite:

Na kurzu zjistite, co je to psychosocidlni rehabilitace. Naucite se, jak posilovat a zeschopriovat
klienty k vétsi samostatnosti. Jak poskytovat podporu pfi orientaci v jejich zivotni situaci, jak
je podporovat pfi rozhodovani a hledani reseni. Jak z ptrani klienta udélat cil a z cile plan. Jak
motivovat klienty ke zméné. Jak podpofit zotaveni klienta z nepfiznivé socidlni situace. Jak
stavét na silnych strankdch. Jak zeschopnit klienty k tomu, aby uméli fidit sv(j Zivot.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Psychosocialni rehabilitace - podpora zotaveni, posileni a zapojeni v
praxi

Rozsah kurzu: 24 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.

Anotace:

,Zotavit se znamend rozZit se, rust a vzkvétat, nalézt novy smysl Zivota a Zit naplnujici Zivot a
to i navzdory nemoci, ztratdm a omezenim.”

Tridenni kurz navazuje na kurz Psychosocidlni rehabilitace, zaméfuje se na oZiveni,
prohloubeni a rozsifeni kompetenci pracovnikld pfi zvySovani kvality Zivota a podpore
zotaveni, posileni a zac¢lenéni osob psychosocidlné zranitelnych. Psychosocialni rehabilitace
nabizi propracovany systém individualizované podpory, individudlniho planovani a mapovani
pfani, potfeb a moznosti klientl. Cilem kurzu je podpofit pracovniky v praktickém pouzivani
metod, nastroju a postupl psychosocidlni rehabilitace a umoznit jim reflexi jejich dosavadni
zkuSenosti. BEhem kurzu si Ucastnici osvoji, jak |épe podporovat klienty pfi realizaci jejich prani
a cild, ve zvladani jejich zranitelnosti, v pfistupu k prostredi, v aktivizaci zdroju. Ddle si
prohloubi schopnosti jak pfi praci s klienty naplfiovat principy psychosocialni rehabilitace tj.
zaméreni na Clovéka, zaméreni na pritomnost, zaméreni na posileni (empowerment) a
zaméreni na zotaveni (recovery). Soucasti kurzu je i prace s prostfedim, zapojovani a
spoluprace se socialni siti klienta. Kurz je vhodny pro vSechny pracovniky, ktefi se podileji na
poskytovani podpory klientovy. Zejména pro klicové pracovniky, sociadlni pracovniky a
pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naudite:

Na kurzu si zopakuje principy, metody a postupy
psychosocidlni rehabilitace. Budete mit moznost reflektovat
si své dosavadni zkuSenosti s vyuZitim metod a postupl
psycosocidlni rehabilitace a ziska zpétnou vazbu se
zamérenim na silné stranky. Prohloubite si a rozsifite své
schopnosti prace s metodami, postupy a nastroji
psychosocidlni rehabilitace. Zejména: prace s kontaktem a
vztahem; mapovani zdroju a silnych stranek klienta; prace s
pranim; cesta od prani k cili a planu; prace se zvladanim
zranitelnosti a prevence relapsu; prace s prostiedim ve vztahu
k naplnéni cild klienta; zapojovani socialni sité; podpora pfi
realizaci osobniho planu klienta; jak realizovat planovaci
schizku se zapojenim socialni sité klienta.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Sila zkusenosti v zivoteé ¢clovéka

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Bc. Jaroslav Spac

Anotace:

EXPERIENTIA EST OPTIMA RERUM MAGISTRA
»Zkusenost je nejlepsi uCitelkou.” Nezndmi autor

Jednodenni kurz pojednava o zplsobu, jakym clovék zpracovava prozZité zazitky ve zkusenost a jak
tento proces ovliviiuje jeho dalsi Zivot. Prakticky se zaméfuje na osvojeni si zakladnich znalosti a
postupl pfi zpracovani Zivotni zkuSenosti klienta. Zkusenost je zakladni prvek lidského uceni a
zasadnim zplUsobem se podili na tvorbé zakladnich vzorci komunikace a chovani, postoji a vztahf,
které Clovék zaujima k sobé i svému okoli. Velkou mérou tak ovliviiuje schopnost ¢lovéka prezit ve
spole¢nosti a dosahnout naplnéni svych potifeb. Kurz se zaméfruje na proces vzniku zkuSenosti. V
praktické roviné je zaméreny na moznosti, jak tento proces ovlivnit pro ¢lovéka posilujicim zplsobem
a jak mlze pomahajici profesional skrze svou praci tvofit podpofit vznik posilujici zkusenosti. Kurz
podporuje pracovniky v sebereflexi své vlastni zkusenosti, jako zakladu pro praci se zkusenosti klient(.
Kurz je vhodny pro vSechny pomadhajici pracovniky, zejména socidlni pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach.

Co se naucite:

Na kurzu se seznamite s vyznamem, ktery ma zkusenost na Zivot ¢lovéka, jeho schopnost dosahovat
Uspéchl a ziskavat posilujici a naplfujici Zivotni role. Porozumite procesu, ve kterém zkusenost vznika
a aspektlm, které tento proces primo ovliviiuji. Naucite se rozpoznat moznosti, kdy mizete do procesu
zpracovani zazitku ve zkusenost vstoupit, seznamite se s praktickymi dovednostmi jak tento proces
ovlivnit pro klienta posilujicim zplsobem. Zaroven se naucite, jak tvofit podminky vhodné pro tvorbu
posilujici Zivotni zkuSenosti.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Sila vztahu - Pracovni vztah jako nastroj v socialnich sluzbach

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV

Lektor: Bc. Jaroslav Spac, DiS., Bc. Michal Salplachta, DiS.,

»SnaZit se nékoho zménit je totéz jako snaZit se udélat ze psa kocku nebo koné.”
Don Miguel Ruiz
Anotace:

Jednodenni kurz objasnuje potfebnost, smysl a pfinosy dobfe vybudovaného pracovniho
vztahu mezi pomdhajicim profesiondlem a uZivatelem socialni sluzby. Popisuje postupné
proces, ve kterém se pracovni vztah vyviji od pravniho kontaktu po rozlouceni. Definuje pilite,
na kterych, je pracovni vztah postaveny, zplsoby, jakymi se pracovni vztah vyuZiva a postup
pfi ukoncovani pracovniho vztahu. Kurz popisuje rizika, kterd jednotlivé faze pracovniho stavu
skyta a hleda vychodiska. Vedle zdroju, které takovy vztah skyta pro uZivatele pojmenovavani
kurz také zdroje, které muze vyuzit pomahajici profesional pro vlastni podporu. Kurz je vhodny
pro socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach.

Co se naucite:

e Ucastnik kurzu se sezndmi s pfinosy spravné nastaveného pracovniho vztahu

e Udcastnik kurzu se nauci pojmenovat zdkladni pilife na kterych je efektivni pracovni vztah
vybudovany a aktivné je vyhledavat v procesu prace s uzivatelem sluzby.

e Ucastnik kurzu si vyzkousi postup pfi klicovych okamzicich vyvoje pracovniho vztahu

e Ucastnik kurzu se seznami s riziky pracovniho vztahu a vyznamem supervize
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Uvod do preterapie

Rozsah kurzu: 8 hodin
Akreditace: MPSV
Lektor: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Anotace:
Neptejte se, co s clovekem budete délat. Ptejte se, co mu umoznite. M. Pértner

Pracujete slidmi, ktefi nenavazuji béiny kontakt, jako jsou lidé s autismem, demenci,
mentalnim postizenim, schizofrenii a radi byste rozsifili moZnosti prace s nimi. MlZe vam
pomoci preterapie.

Jednou z dostacujicich a nezbytnych podminek vedoucich k rozvoji klient(, které definoval C.
R. Rogers je schopnost navazat psychicky kontakt. Mnozi lidé s postizenim mozku ale kontakt
navazuji obtizné a proto se zda, Ze na né nemUlzZeme terapeuticky plsobit. Preterapie, kterou
vyvinul psycholog G. Prouty je metoda, ktera pomaha navazat kontakt a rozvijet komunikaci s
klienty, jejichZ schopnost navazat nebo udrzet psychicky kontakt je narusena. Cilem preterapie
je umoznit témto klientim navazat psychicky kontakt se svétem, s druhymi lidmi a se sebou
samym. Preterapie je zaloZena na principu zrcadleni. Metodu zrcadleni rozvinul C. R. Rogers
a G. Prouty ji posunul tak aby byla vyuZitelnd i u klientl s narusenou schopnosti navazat
kontakt. Je mozZné ji vyuzit jak pfi terapeutické praci tak i pfi kazdodenni péci. Preterapie patfi
mezi metody pfistupu zaméreného na ¢lovéka a ucéi jak naslouchat a projevovat empatii tam,
kde béZzna komunikace kon¢i. Kurz je vhodny pro pracovniky v pfimé praci s klienty tj. socialni
pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach

Co se naucite:
Na kurzu se sezndmite se zdkladnimi principy a postupy preterapie. Vyzkousite si pouZziti

preterapeutickych technik zrcadleni. Sezndmite se s moZnosti pouZiti preterapie k rozvoji
komunikace u klient( v socidlnich sluzbach. Naucite se jak zlepsit svoji empatii a naslouchani.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Uvod do PBSP - Pesso-boyden system psychomotor

Rozsah kurzu: 16 hodin

Akreditace: MPSV

Lektofi: Bc. Michal Salplachta, DiS.
Mgr. Eva Oujezska

Anotace:

»Naplnéni potfeb musi nastat ve spravném case, se spravnymi lidmi a spravnym zptsobem.”
Albert Pesso

Sebezkusenostni, zaZitkovy kurz seznamuje teoretickou i praktickou formou s pfistupem PBSP
— Pesso-Boyden System Psychomotor a s moznostmi jeho vyuZiti v socidlnich sluzbach k
lepSimu porozuméni osobnosti a potfebam klientl. PBSP je originalni psychoterapeuticka
metoda vyvinutd manzeli Albertem Pesso a Dianou Boyden-Pesso, kterad pracuje s télovou,
emocni i védomou sloZzkou osobnosti - a s jejich propojovanim. Oba zacinali jako profesionalni
tanecnici a ucitelé tance. PFi své praci s tanecniky zjistili, Ze nékteré pohyby nemohou tanecnici
provést, protoZe jsou spojeny s potlacenymi emocemi z jejich minulosti. Terapeutickd cviceni,
kterd vyvinuli za ucelem zvédomeéni téchto emoci a nasledné moznosti s nimi zachazet, se staly
zakladem jejich, na prdci s télem zamérené, psychoterapie. V PBSP jsou individudlni vyznamy
télesnych vyrazd zkoumany v terapeutickém prostredi, kde je moZzné experimentovat s novymi
akcemi a interakcemi. Soucasti pfistupu je teorie péti vyvojovych potieb. Naplnéni téchto
potfeb ma rozhodujici Ulohu v rozvoji autonomie a zdravého fungovani ¢lovéka. Autonomie
Clovéka je vidéna jako schopnost zajistit si naplnéni vlastnich potieb zplsobem, ktery neni v
konfliktu s ostatnimi. Model péti vyvojovych potieb se vyuziva také v oblasti péce, kde pomaha
rozpoznavat a nalézat konkrétni zplsoby péce a podpory. Kompetence pro poskytovani
optimalni péce stavi na vlastni zkuSenosti s vyvojovymi potifebami, proto je kurz realizovdn
zazitkovou formou. Kurz je uréen pro socidlni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach.

Co se naudite:

Na kurzu se seznamite s teorii pristupu PBSP. ZaZitkovou
formou se sezndmite s teorii potfeb a s moznosti vyuziti
znalosti vyvojovych potreb podle PBSP v pfimé praci s uzivateli
socidlnich sluzeb. Za pomoci praktickych cviceni budete
poznavat sebe, své potreby, své emoce i své reakce. Budete
zkoumat, jak vas ovlivriuje vase pamét i jak |épe poskytovat
podporu. Sezndmite se s mozZnosti rozpozndvat a napliovat
potfeby a rozvijet autonomii uzivatel(l péce s vyuzitim teorie
vyvojovych potieb podle PBSP.
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Informace o lektorech
Bc. Michal Salplachta, DiS.

Michal se narodil v kvétnu 1978, je psychoterapeut, lektor a
supervizor. Za své osobni poslani povazuje zlepsit dusevni
zdravi v CR. Vénuje se psychoterapii, tréninkim zvladani
stresu, na praci s télem zamérfenym psychoterapeutickym
pfistuplm, mindfulness meditaci, dovednostem zvladani
Zivota, péci zamérené na Clovéka, celostnimu pristupu ke
zdravi, life-styl koucinku ke zvladani stresu, psychosocidlni
rehabilitaci a podpore zotaveni z dusevniho onemocnéni. Od
roku 1998 pracuje v oblasti péce o duSevni zdravi. Od roku
2008 provadi také vzdélavani a supervizi v oblasti socidlnich
sluZeb. Plsobil ve sluzbach socidlni rehabilitace a v Centru
dusevniho zdravi. V roce 2018 zalozil vlastni organizaci Kliniku zvladdni stresu s.r.o.

Vzdélani

e VS- Psychologie

e VOS - Diplomovana sestra pro psychiatrii

e Psychoterapeuticky vycvik v Poradenstvi a
psychoterapii zamérené na ¢lovéka

e Psychoterapeuticky vycvik v Pesso-Boyden
System Psychomotor terapii

e Vycvik Supervizor zaméreny na c¢lovéka

e Vycvik v Krizové intervenci -

e Vycvik v psychosocidlni rehabilitaci a
casemanagementu ‘

e Vycvik v Planovani zaméreném na clovéka t

e Vycvik Trenérlt MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction

e Vycvik ve Focusingu

e Vycvik trenér metody CARe

e Kvalifikacni kurz management v socialnich sluzbach

e Kvalifikacni zkouska lektor dalSiho vzdélavani
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@ KLINIKA ZVLADANI STRESU

Bc. Jaroslav Spac, DiS.

Jaroslav se narodil roku 1987 a je lektor a socidlni pracovnik. V letech
2009 az 2014 pUsobil v Hnuti Brontosaurus a dalSich organizacich jako
lektor zazZitkovych kurzli zamérenych na environmentalni vychovu a
osobni rozvoj. Od roku 2010 pracuje v socialnich sluzbach a zaméruje
se predevsim na praci s lidmi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
s détmi ze socidlné vyloucenych lokalit a s lidmi s mentdlnim
postizenim. Podilel se na reformé psychiatrické pécée v programu
deinstitucionalizace jako socialni pracovnik v Centru dusevniho zdravi
v Uherském Hradisti a v programu destigmatizace jako lektor
v projektu Na rovinu. PUsobil jako socialni pracovnik v pecovatelské
sluzbé. Nyni vede socidlni sluzby pro lidi s mentdlnim a intelektovym
postizenim. Ve své praci vychazi z principl zaZitkové pedagogiky a
prace se zkusSenosti.

Vzdélani

e VS - historické védy a archivnictvi

e VOS—Socialni prace

e Psychosocialni rehabilitace CARe

e Zazitkovd pedagogika

e Psychoedukace a prace s lidmi se schizofrenii
e Validace podle Naomi Feil

e Prace s potfebami u nekomunikujicich klientl
e Krizovd intervence

e Péce zamérenad na Clovéka
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Mgr. Eva Oujezska

Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na Masarykové univerzité, Filozofické fakulté a na této
fakulté pak také specializacni studium oboru specialni
pedagogika na katedre pedagogiky.
V psychoterapii se soustavné vzdélavdm od roku 1998,
kdy jsme zapocala vzdélavani v Katatymné imaginativni
psychoterapii (KIP - prace s imaginaci a dennim snénim),
pozdéji jsem nastoupila do Brnénského institutu
psychoterapie do vycviku Individualni psychodynamické
psychoterapie dospélych a zatim muaj posledni ukonéeny
psychoterapeuticky  vycvik  je Pesso Boyden
psychomotorickd terapie (PBSP). K mému dalSimu
vzdélani patfi fada akreditovanych dlouhodobych i
kratkodobych  workshoplli a  vzdélavacich  akci

‘ hl‘/’,’

osobnostni rozvoj jako napf. Krizova intervence, Telefonickd krizova intervence, Posttraumaticka

zaméfenych na psychoterapii, psychodiagnostiku i

intervencni péce, Trauma, Trauma a télo, Trauma a krize. Absolvovala jsem také supervizni vzdélavani,
a to na Karlové univerzité, Fakulté humanitnich studii v ramci oboru Supervize v socidlnich a
zdravotnickych organizacich. Nékolik let jsem pracovala jako psycholozka Hasi¢ského zachranného
sboru, coz byla velmi rlznoroda a také obohacujici prace. Pracovala jsem zde jak psychoterapeuticky,
vzdélavala jsem hasiCe i manaZery, pracovala na lince dlvéry, provadéla psychodiagnostiku,
poradenstvi, pracovala s obétmi mimoradnych udalosti, s traumatizovanymi lidmi. Od roku 2005
pracuji terapeuticky s obétmi domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilni, jsem také ¢lenkou
obcanského sdruzeni Persefona, ktera s touto cilovou skupinou pracuje. Od stejného roku také
plsobim v rdmci soukromé psychoterapeutické praxe, kde se zaméruji na dospélou klientelu. UZ od
studia psychologie také pravidelné provadim psychodiagnostiku at uz p¥i vybéru zaméstnancd nebo
pro identifikaci rozvojového potencidlu jednotlivych lidi. Stejné tak uz od studii pracuji jako lektorka,
Skolitelka, ucitelka v oblasti soft skills, prace s klienty, s obétmi nasili apod. Mam nékolikaleté
zkuSenosti s kou¢ovanim a moderovanim focus groups. Posledni pét let pracuji také jako supervizorka
v socidlnich sluzbach. Jsem &lenkou asociace PBSP CZ a CSKIP.
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Bc. Lucie Salplachtova, DiS.

Lucie se narodila v zafi 1978, je arteterapeutka a
lektorka. Vystudovala arteterapii na Pedagogické fakulté
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich a obor
Diplomovana sestra pro psychiatrii v Brné. Pracuje jako
psychiatrickd sestra a arteterapeutka v socialnich
sluzbdch a ve zdravotnictvi. Je regiondlni specialista na
destigmatizaci. Vede vytvarné a arteterapeutické
seminare. Vénuje se vzdélavani v oblasti arteterapie a
artefiletiky. Vyucuje v kurzech pro oblast socialnich
sluzeb.
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MUDr. Mgr. Kristyna Drozdova, Ph.D.
Vzdélani

Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové,
vSeobecné lékarstvi

Filozoficka fakulta v Praze, jednooborova psychologie,
Specializovana zpUsobilost (atestace) v oboru psychiatrie
Postgradualni studium v oboru klinické psychologie

Psychoterapeutické vzdélani

Psychoterapeuticky vycvik v satiterapii

Koterapeutka a lektorka vycviku v satiterapii
Psychoterapeuticky vycvik v Terapii zamérené na emoce
(EFT)

4-Day Externship in Emotionally Focused Therapy for
Couples, Prague, Dr. B. Jorgensen, S. Ackerman
Psychoterapeuticky vycvik v Psychotraumatologii a

EMDR
MBSR teacher training a MBCT teacher training

Praxe

2008 — 2009 lektorka predmétu Zaklady neurovéd na katedre psychologie FSS v Brné
2000 — 2017 lékarka v Psychiatrické nemocnici Havli¢ktv Brod,

oddéleni pro komplexni rehabilitaci psychotickych a afektivnich poruch

2015 — 2016 externi spolupracovnice Narodniho Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech
2017 — 2021 vedouci Psychoterapeutického centra v Jihlavé

Pribézné lektorska a prezentacni ¢innost

Nyni plasobi v soukromé psychiatrické praxi v Jihlavé: psychiatrie-vysocina.cz
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PhDr. Jaroslava Pavlickova

Zivot chapu jako cestu, na které ma viechno, co se stane, svilj
smysl. Nékdy ndm na této cesté mUze byt tak tézko, Ze nejsme
schopni podivat se na sv{j problém s odstupem, potfebujeme
pomoc, podporu. Uz jen proZitek, Ze s nékym miZeme sdilet, délit
se 0 své pocity s jinym ¢lovékem a zazit hluboké porozuméni, je
|éCivy. KaZzdy z nds ma v sobé potencial pro rlst a rozvoj. Ve své
praxi vychazim z psychoterapeutického pristupu zaméreném na
clovéka (PCA).

e Poradenstvi a psychoterapie v pfistupu zaméreném na
¢lovéka, 1245 h, Institut PCA Brno

e Systemicka supervize a koucovani pro pomahajici profesionaly, 500 h, Institut Hermés Group
Praha

e  Kouc rozvoje osobnosti, 120 h, Akademie osobniho rozvoje Brno

e Bowenova metoda prdce s télem, 186 h, Institut PCA Brno

e Télov préaci PCA — ptfimé a nepfimé postupy prace terapeuta, 80 h, Institut PCA Brno

e Vycvik v mediaci - rodinna mediace, 124 h, AMCR Olomouc

e Krizovd intervence, 50 h, Podané ruce o.p.s.

e 2024-doposud: Postgradudlni vycvik rodinné a parové terapie - 600 h - frekventant, Anima -
terapie, z.s. - J. Vodnaska, Z. Macek, Praha

e Trénink zru¢nosti zaméreny na emoce (EFST) - 32 h, The Norwegian Institute of Emotion
Focused Therapy with Dr. Nadia Ansar

Bc. Michal Griga

Pracuje jako socialni pracovnik, je vypravéc a tvirce filma a
fotokomiksu. Rozviji myslenky planovani zaméreného na

Clovéka a empowermentu pfi praci s lidmi s mentdlnim
postiZzenim.

Vystudoval socidlni pedagogiku Na MU v Brné, ma vycvik
v krizové intervenci a fadu kurz( v oblasti planovani
zaméreného na Clovéka, empowermentu, sexuality u lidi e
s mentalnim postizenim. Je ve vycviku Mindfulness .

v poradenstvi a terapii.
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Mgr. Jana TomsSova

Lektorka, supervizorka, odbornd konzultantka a metodicka transformace
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